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CURRICULUM VITAE PER IL CONFERIMENTO DELL’INCARICO 
NELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE 

 
 
AMBITO:     Lazio ambito 0010                        
 
POSTO O CLASSE DI CONCORSO:  posto: HH sostegno –  classe di concorso: A028 (ex 
A059) Scienze matematiche, chimiche, fisiche e naturali nella scuola media. 
 
INDIRIZZO EMAIL:   cristina.plos@istruzione.it         
  

 
 
 
COGNOME: Plos    NOME:  Cristina 
 
DATA DI NASCITA: 23/05/1969 
 
LUOGO DI NASCITA:  Roma           
 
 
 

 
Di seguito è riportato l’elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI STUDIO, 

CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITÀ FORMATIVE. 
E’ possibile selezionare quelle possedute fornendo elementi relativi al percorso di 

acquisizione. 
 
 
 

ESPERIENZE 
 

Area della didattica 
 
 

☒ Didattica digitale 
A.S. 2012/2013 I.C. Via Cortina IV CTP – Roma: docente del Corso di 
Alfabetizzazione Informatica di 1° Livello (ore 40); docente del Corso di 
Informatica di 2° Livello (ore 40) – corso rivolto ad utenza diversificata. 
Ampio utilizzo di strumenti digitali. Conoscenza dei principali software 
utilizzati nella didattica (scrittura, calcolo, presentazione, disegno) e di quelli 
d’ausilio alle persone con disabilità. 

 
☒ Didattica innovativa 

A.S. 2014/2015 I.C. Anna Fraentzel Celli - Roma: Cooperative Learning 
nell’ambito del Laboratorio di Metodo (2 ore/settimana). A.S. 2015-2016: 
peer tutoring, token economy nell’ambito del corso di Matematica e Scienze 
e patti formativi durante il tirocinio per l’abilitazione al sostegno.  
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☒ Didattica laboratoriale 

A.S. 2014/2015 I.C. Anna Fraentzel Celli - Roma: docente per il Laboratorio 
di Metodo (2 ore settimanali) con attività di metacognizione sulle proprie 
caratteristiche personali, sulla consapevolezza delle proprie emozioni e del 
proprio stile di apprendimento, creando le condizioni per realizzare un 
contesto classe inclusivo in cui crescere e lavorare serenamente. A.S. 
2013/2014 I.C. Anna Fraentzel Celli - Roma: collaborazione con il progetto 
“cucina” rivolto principalmente agli alunni con disabilità, laboratorio nato per 
promuovere l’inclusione degli alunni BES.  
 

☒ Educazione ambientale 
A.S. 2013/2014 I.C. Anna Fraentzel Celli - Roma: collaborazione con il 
progetto “Orto a scuola”. 
 

☒ Progetti di valorizzazione dei talenti degli studenti 
A.S. 2011/2012 – 2012/2013 I.C. Via Cortina – Roma: Scuola della Seconda 
Opportunità (SSO): come docente di Matematica, Scienze e Informatica, nel 
corso di tutto il periodo, l’insegnamento mirava all’accoglienza delle diverse 
necessità dei singoli utenti (provenienti da sconfitte nelle precedenti 
esperienze scolastiche) e si puntava alla valorizzazione dei talenti per 
produrre motivazione e successo formativo.  
 

☒ Tutor per alternanza scuola lavoro 
A.S. 2011/2012 I.C. Via Cortina – Roma: tutor nello Stage per l’orientamento 
nella scelta professionale negli ambiti meccanico ed elettrico presso Istituto 
Professionale Teresa Gerini, Roma. 

 

Area dell'accoglienza e dell'inclusione 

☒ Aree a rischio e forte immigrazione 
A.S. 2011/2012 – 2012/2013 I.C. Via Cortina – Roma, IV CTP. Docente di 
Matematica, Scienze e Informatica. Presente numerosa utenza italiana e 
straniera, anche di recente immigrazione inviata dai diversi Centri di 
Accoglienza del Comune di Roma.  
 

☒ Bullismo 
A.S. 2013/2014 I.C. Anna Fraentzel Celli - Roma: collaborazione con il team 
di psicologi per il progetto “Bullismo a scuola”. 
 

☒ Disagio e ☒ Dispersione 
A.S. 2011/2012 – 2012/2013 I.C. Via Cortina – Roma: Scuola della Seconda 
Opportunità (SSO): docente di Matematica, Scienze e Informatica nel 
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progetto scolastico per il proseguimento degli studi indirizzato a utenza 
“respinta” da altre scuole e che si trova ancora in età di obbligo scolastico, 
puntando al conseguimento del Diploma di Scuola Secondaria di Primo 
Grado e al successivo inserimento scolastico-lavorativo.  
 

☒ Educazione degli adulti 
A.S. 2006/2007 I.T.S. Colombo, Via Panisperna – Roma: docente di Scienze 
(ex A060) nel percorso della Scuola Serale, progetto Sirio. A.S. 2011/2012 – 
2012/2013 I.C. Via Cortina – Roma, IV CTP. Docente di Matematica, 
Scienze e Informatica.  
 

☒ Inclusione (disabilità, disturbi specifici dell’apprendimento,…) 
Avendo lavorato come insegnante di Matematica, Scienze in contesti di 
insegnamento “difficili” e Sostegno per diversi anni, l’inclusione rappresenta 
per me un fine ineludibile. Ho inoltre avuto modo di conoscere molti ragazzi 
con varie tipologie di disabilità tra cui: autismo (da alto a basso 
funzionamento) con iperattività; disabilità intellettiva (grado da lieve a grave); 
disturbo dell’attenzione e iperattività; disturbo oppositivo provocatorio; 
disturbi della sfera emotiva; disturbo d’ansia; mutismo selettivo; minorazione 
dell’udito; disturbo motorio prassico; paraplegia; epilessia; psicosi oltre a 
disagio socio-economico-culturale e ai numerosi DSA presenti in ogni classe. 
  

☒ Sezioni carcerarie 
A.S. 2007/2008 I.T.S. Volta, Località Cravino, Pavia – Docente di Scienze e 
Biologia (ex A060) sede distaccata presso l’Istituto Penitenziario “Torre del 
Gallo” – Pavia. Detenuti comuni e di alta sicurezza. 

 

Area organizzativa e progettuale 

☒ Attività in collaborazione con musei e istituti culturali 
Le attività di collaborazione con gli istituti culturali sono avvenute al di fuori 
dell’ambito scolastico. 2008-2009 collaborazione con la sede del Patriarcato 
dei Antiochia dei Siri presso la Santa Sede.   

 
 

TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI 

      
☒ Certificazioni informatiche 

Master Universitario di II livello (60 CFU) sui sistemi cartografici GIS 
conseguito nell’A.A. 2004/2005.  
 

☒ Percorso universitario specializzazione sostegno 
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“Corso di specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni con 
disabilità” attivato dall’Università Lumsa – Roma, per l’anno accademico 
2014/2015 e conseguito il 24/03/2016.  

 
 

ATTIVITÀ FORMATIVE 
 di almeno 40 ore svolte entro il 30 giugno 2016 presso Università e Enti accreditati 

o attraverso le scuole in relazione ai piani regionali e nazionali di formazione 
 

☒ Nuove tecnologie 
“NUOVE TECNOLOGIE PER L’APPRENDIMENTO (T.I.C.)” di 75 ore, 
frequentato nell’ambito della specializzazione sul sostegno, presso l’Istituto 
Leonarda Vaccari - Centro per la riabilitazione, l’integrazione e l’inserimento 
delle persone con disabilità, nonché Ausilioteca di Roma. Anno Accademico 
2015/2016.  

 

 

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare 

 Dal 1997 al 2006 ho lavorato nel settore privato per come geologo per diverse 

compagnie petrolifere italiane e straniere. Mi sono confrontata con richieste di 

obiettivi ad alto rendimento in contesti multinazionali. Negli anni successivi ho 

continuato come libera professionista, lasciando via via più spazio 

all’insegnamento. Ho frequentato un corso triennale di formazione in Psicosintesi 

(percorso di studio e crescita per lo sviluppo armonico della personalità, come 

realtà bio-psico-sociale). Ho anche un diploma in Tecniche Erboristiche (400 ore - 

Regione Lombardia), che mi ha consentito di lavorare a stretto contatto con un 

utenza interessata a queste tematiche. Ho seguito un corso di tecniche clown per la 

gestione di situazioni di tensione in ambito lavorativo (50 ore). Tutte queste attività 

hanno modificato la mia forma mentis, predisponendomi ad importare le stesse 

modalità di acquisizione e gestione della conoscenza in ambito scolastico.  

 Pianificazione Ambientale presso l’Università di Roma Tre – 2004 (400 ore).   
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Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni secondo 

quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le stesse 

modalità di cui all’art. 4 commi 15 e 16 dell’O.M. dell’8 aprile 2016. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. n. 196 del 30 

giugno 2003 recante “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
DATA: 10/09/2016 


