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Circolare n. 105 
 
OGGETTO: UTILIZZO E PULIZIA DELLA PALESTRA  
 
Facendo seguito a quanto deliberato nella seduta del Collegio docenti svoltasi in data 
06/11/2020, in merito al regolamento da adottare in palestra e negli ambienti destinati 
all'attività di educazione fisica e motoria, tenuto conto del DPCM del 03/11/2020; preso atto 
della nota del Capo Dipartimento prot. 1990 del 05/11/2020 e della nota del Capo 
Dipartimento prot. 1994 del 09/11/2020 e comunque in attesa che sulla particolare situazione 
delle attività di scienze motorie intervenga una specifica nota della DG per lo studente, si 
precisa quanto segue: 
 

• vanno privilegiate le attività all'aperto in tutte le situazioni in cui le condizioni meteo lo 
consentano. A tale scopo è stato autorizzato l'uso dei campi sportivi adiacenti i Plessi di 
Via di Palidoro e via Galtelli, a cui si applicano le medesime norme di sicurezza che si 
adottano all'interno del plesso scolastico, e a condizione che le famiglie abbiano 
autorizzato l'uscita in forma scritta; 

• va mantenuta la distanza di sicurezza minima di due metri; 

• va indossata la mascherina; 

• non devono essere utilizzati gli spogliatoi; 

• non si devono svolgere sport di squadra. 
 
Nelle circostanze in cui le condizioni meteorologiche rendano necessario utilizzare la palestra: 

• va mantenuta la distanza di sicurezza minima di due metri; 

• va indossata la mascherina; 

• va garantita l'areazione dei locali; 

• non si devono svolgere sport di squadra e di contatto; 

• gli studenti potranno utilizzare i servizi igienici soltanto uno per volta; 

• non devono essere utilizzati gli spogliatoi; 

• secondo l'orario, al termine dell'uso della palestra, i collaboratori scolastici 
provvederanno alla pulizia e igienizzazione degli ambienti (bagno, spalti, palestra) con 
i prodotti indicati nella circolare INAIL del 2020 "Gestione delle operazioni di pulizia, 
disinfezione e sanificazione nelle strutture scolastiche". Tale intervento si dovrà 
completare nell'arco di un'ora inclusi i tempi di pulizia e di asciugatura. Per tale 
ragione le pulizie della palestra saranno effettuate sempre al cambio della classe, a 
settimane alterne al fine di garantire che ciascuna classe possa svolgere sempre almeno 
un'ora di palestra a settimana. 

 

La Dirigente Scolastica 
Dott.ssa Laura Vettraino 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex art. 3, c. 2, D.Lgs. 39/93) 


